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SEQUENCIA DE CARDS - LINKS

MATERIAIS DIGITAIS RELACIONADOS AS SEQUENCIAS DE CARDS

SESAMO

Alguns dos cards estao sinalizados com a mensagem de rodapé “Click no link abaixo
para acessar o conteudo digital”. Essa indicagao quer dizer que é preciso encaminhar

o link para o material sugerido (video, livro ou jogo) junto ao card.

o No WhatsApp o link podera ser inserido como legenda do card
o No Facebook no campo de descrigdo da imagem
o No Instagram o link pode estar disponivel nos comentdrios do card publicado.

Abaixo disponibilizamos os links referentes a cada um dos cards:

SEQUENCIA 3 - FLEXIBILIDADE

CARDS

LINKS
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PLANEJAR

P —

Pra fazer 2
JUNTO:S

+

SER FLEXIVEL

¥ Card sem link para conteudo digital




PLANEJAR
ALCANCAR

Fortalecimento Financeiro para Familias

[SONHAR|
(SESAMO

ANGAR Pra fazer JUNT

D #rA AssisTIR JUNTO

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO SER FLEXIVEL?

& Comecem assistindo a alguns videos da
Sésamo junto com as criangas.

© Animagdo: Tudo tem a sua hora
© O Desafio do Elmo: Estd chovendo, e agora?
© Documentério: Mudanca de planos...

M@ Conversem sobre o que acontece nas
histérias. O que os personagens queriam
ser, ter ou fazer? Como planejaram as
etapas para realizar seus objetivos?
Relacionem os videos com situagdes vividas
por vocés ou por pessoas conhecidas.

> fink abai

¥ Animagao - Tudo tem a sua hora:
https://youtu.be/xIv5SIHfxaw

¥ O Desafio do EImo - Esta chovendo e agora:
https://youtu.be/cixOogNAEVA

¥ Mini documentdrio - Mudanga de planos:
https://youtu.be/637tP_h B1E

[SONHAR]
SESAMO)

Pra fazer JUNTO

J PRA DRIBLAR OS DESAFIOS JUNTOS

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO SER FLEXIVEL?

T& Lembrem-se de serem flexiveis e criativos.
Todo plano pode mudar quando um '
imprevisto acontece ou quande uma .
estfratégia ndo funciona. O mais importante &
estar aberto para inventar e testar diferentes , »
caminhos, sem perder o foco e a confianga!

T& peca para que as criangas observem a .
imagem a seguir e que testem diferentes
caminhos até a saida do Labirinto do .

Come Come.
. .

¥ Card sem link para conteudo digital



https://youtu.be/xlv5SlHfxaw
https://youtu.be/cixOogNAEVA
https://youtu.be/637tP_h_B1E
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¥ Cards sem link para contetdo digital

ALCANCAR Pra fazer JUNTO

J PRA REFLETIR JUNTO

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO SER FLEXIVEL?

T Nao ¢ apenas na escola que as criangas
aprendem. Teatros, circos, museus,
2zoolégicos, parques, gindsios de esporte, e
tantos outros espagos da cidade tém muito
a nos ensinar. E multas criangas sonham em
visité-los!

T e a visita ndo ¢ possivel neste momento, que
fal comegar pesquisando sobre eles? Alguns
desses lugares oferecem até visitas virtuais
em seus sites! Veja abaixo algumas etapas
que vocés podem seguir:

= [dentifique um lugar no
seu bairro ou cidade que a
crianca gostaria de visitar.

= Facam juntos um desenho
desse lugar, partindo da
imaginagdo das crianas.

= Em seguida, pesquisem na
internet ou conversem com
outras pessoas para colher
informagdes sobre o
lugar. Comparem

essas informagdes com
o desenho que fizeram.

[SONHAR|
(SESAMO

ALCANCAR Pra fazerJU

J PRA REFLETIR JUNTO

= Organizem uma brincadeira que fenha
relag@o com o lugar escolhido. Por
exemplo: se € um museu, fagam um obra
de arte; se € um zoolégico, brinquem
de mimica de animais; se é um cinema,
assistam um filme com pipoca.

= Quando for seguro frequentar esses
lugares, planejem juntos esse dia especial!
Lembrem-se de
calcular quanto
sera preciso investir
em transporte,
alimentagdo,
bilhetes/
ingresso efc.




PLANEJAR
ALCANCAR

Fortalecimento Financeiro para Familias

|SONHAR|
PLANEJAR

ALCANCAR

w PRA CONSTRUIR JUNTO

ja fizeram algum plano que preci

como lidaram com o imprevisto.

surgir ao longo do caminho.
Mesmos - Labirinto.

a criativi eos

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO SER FLEXIVEL?

@ Comece perguntando as criangas se elas

ISOU ser

mudado. Pergunte como elas se sentiram e

T Conversem sobre os sonhos da familia e
sobre os desafios e obstaculos que podem

@ Assistam juntos ao video Fagam Vocés

T& Consfruam um labirinto da familia usando

desafios para alcangar objetivos.

& Compartilhe fotos
do labirinto de
vocés usando

as hashtags

#Sésamo #spa

#sonharplanejar

alcancar

Clique no link abaie

p ;
Com ele, vocés irGo exercitar como driblar

o contetdo digitol

¥ Video Facam Vocés Mesmos - Labirinto
https://youtu.be/OZxenX1xoxs

|SONHAR|
PLANEJAR

Pra

i PRA LER JUNTO

& Junto com as criangas, observe as
imagens e descubram porque Bel

desafios para realizar seus objeti

fazer JUNTO

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO SER FLEXIVEL?

e

Grover estdo orgulhosos. Assim como
eles, sua familia também pode superar

vos!

¥ Card sem link para conteudo digital



https://youtu.be/OZxenX1xoxs
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= i . . _
¥ Jogo - Elmo, o cavaleiro saltitante:
Pra fazer JUNTO https://sesamo.com/pt-
e — br/jogos/index.html?game=73 elmo-o-cavaleiro-
QUE TAL APRENDER COM A SUA saltitante

FAMILIA COMO SER FLEXIVEL?
& Apresente as criangas o jogo Elmo,
o cavaleiro saltitante para que elas
confinuem brincando e aprendendo ainda

mais sobre como testar diferentes caminhos
para alcangar um objetivo.

‘ { L N | v
ty CAVALEIRO

SALTITANTE

Clique no link abaixo para acessar o conleddo digital W

° a .
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