PLANEJAR
ALCANCAR

Fortalecimento Financeiro para Familias

SESAMO

SEQUENCIA DE CARDS - LINKS

MATERIAIS DIGITAIS RELACIONADOS AS SEQUENCIAS DE CARDS

Alguns dos cards estdo sinalizados com a mensagem de rodapé “Click no link

abaixo para acessar o conteudo digital”. Essa indicagao quer dizer que é preciso
encaminhar o link para o material sugerido (video, livro ou jogo) junto ao card.
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No WhatsApp o link podera ser inserido como legenda do card
No Facebook no campo de descri¢do da imagem
No Instagram o link pode estar disponivel nos comentarios do card publicado.

Abaixo disponibilizamos os links referentes a cada um dos cards:
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ANGAR Pra fazer JUN

D Fra AssIsTIR JUNTO

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO FAZER UM PLANO?

& Comecem assistindo a alguns videos da
Sésamo junto com as criangas.

@ Musica: Aniversario do Elmo
© Animagdo: Piquenique Surpresa
o Documentdrio: Como planejar suas férias

& Conversem sobre o que acontece nas
histérias. O que os personagens queriam
ser, fer ou fazer? Como planejaram as
efapas para realizar seus objetivos?
Relacionem os videos com situagdes vividas
por vocés ou por pessoas conhecidas.

Piquenique

¥ Musica - Aniversario do Elmo:

https://youtu.be/rISeQGsY3HY

¥ Animagao - Piguenique surpresa:

https://youtu.be/AS9cHaYP3Rw

¥ Mini documentdrio - Como planejar suas férias:

https://youtu.be/CFuw6d7u31Q

LCANCAR

[SONHAR]

PRA PLANEJAR JUNTO

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAM{LIA COMO FAZER UM PLANO?

& Planejar significa saber aonde queremos
chegar e montar um caminho com estratégias
para alcangar nossos objetivos. Se ndo
planejarmos, desejos imediatos podem
desviar nossa aten¢@o e nos afastar dos
passos que levam @ realizag@o dos sonhos.

L] Vocé ja reparou que, muitas vezes, os
Unicos a planejarem sdo os adultos? Mas
as criangas fambém tém muitas ideias e o
direito de manifestar sua opinido. Quando
elas participam do planejamento familiar,
aprendem que todo plano tem uma sequéncia
de efapas menores que permitem alcangar
grandes objetivos no final.

Pra fazer JUNTO

¥ Card sem link para conteudo digital



https://youtu.be/rlSeQGsY3HY
https://youtu.be/AS9cHaYP3Rw
https://youtu.be/CFuw6d7u31Q
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ALCANCAR Pra fazer JUNTO

# PRA REFLETIR JUNTO -

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAM{LIA COMO FAZER UM PLANO?

|SONHAR|
PLANEJAR

T& Confe as criangas algum plano que vocé
fez e que te permitiu alcangar um objetivo,
ressaltando como foi importante manter o
foco e ndo perder a esperanga.

& Juntos, pensem em um plano para vocés
alcangarem o sonho coletivo da familia.

= Quanto tempo serd@ necessario para realizar
esse sonho?

® Quais sdo as efapas que precisam ser
seguidas para vocés alcancarem esse sonho?

= O que vocés vdo precisar em cada etapa?

= Quando e onde vocés irdo realizar cada etapa?
= Quem pode ajudar em cada uma das etapas?
= Como serd o momento darealizagdo do sonho?

T& Criem um calenddrio com imagens que
representam cada efapa, destacando os
materiais que serdo utilizados e as pessoas
envolvidas.

T& Programem-se para conferir o calendario todos
os dias, identificando quais sdo as etapas
seguintes e quanto tempo ainda falta para a
realiza¢@o do sonho planejado em familia.

v Video Fagcam Vocés Mesmos - Calendario de
Pra fazer JUNTO planejamento: https://youtu.be/ftf6d4w-HVs

w PRA CONSTRUIR JUNTO -

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAM{LIA COMO FAZER UM PLANO?

[SONHAR]
PLANEJAR

& comece investigando o que a crianga ja
sabe, imagina ou gostaria de saber sobre
esse assunto. Por exemplo, pergunte: vocé
Ja fez algum plano para conseguir algo que
desejava?

T& [dentifiquem um sonho coletivo e
construam um plano para alcang@-lo.

T Assistam Jjunto ao video Fagam Vocés
- G io de Planej;

& Construam o
calenddrio de
planejamento da
familia, usando a
criatividade e os
materiais disponiveis.
Com ele, vocés irdo
visualizar as etapas
que precisam seguir
para realizar seus
objetivos.

& Compartilhe fotos do calendario de
vocés usando as hashtags #Sésamo
#sonharplanejaralcancar #spa



https://youtu.be/ftf6d4w-HVs
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i PRA LER JUNTO

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAMILIA COMO FAZER UM PLANO?

& Junto com as criangas, observe as imagens
e o texto e descubram porque Eimo e
Mae estdo orgulhosos. Assim como eles,
sua familia também pode planejar para
conseguir realizar o que desejam!

Elmo, quois frutas
procisomes para o

¥ Jogo - Calendario de planejamento da Sésamo:
Pra fazer JUNTO https://fortalecimentofinanceiro.sesamo.com/games/?gi
e d=calendario-da-sesamo

QUE TAL APRENDER COM A SUA
FAM{LIA COMO FAZER UM PLANO?

T Apresente as criangas o jogo Calendério da
Sésamo para que elas continuem brincando
e aprendendo ainda mais sobre como
planejar as etapas para alcangar os sonhos.
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