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MATERIAIS DIGITAIS RELACIONADOS AS SEQUENCIAS DE CARDS

SEQUENCIA DE CARDS - LINKS

SESAMO

Alguns dos cards estao sinalizados com a mensagem de rodapé “Click no link abaixo
para acessar o conteudo digital”. Essa indicagao quer dizer que é preciso encaminhar

o link para o material sugerido (video, livro ou jogo) junto ao card.

e}

e}

* 5

No WhatsApp o link podera ser inserido como legenda do card
No Facebook no campo de descri¢dao da imagem

No Instagram o link pode estar disponivel nos comentarios do card publicado.

Abaixo disponibilizamos os links referentes a cada um dos cards:

SEQUENCIA 4 - ESCOLHER

CARDS

LINKS

[SONHAR]
PLANEJAR
ALCANCAR

P —

Nessa sequéncia de
atividades a familia vai
aprender a identificar
necessidades e desejos
para fazer escolhas
conscientes.

Pra fazer :

ESCOLHER

¥ Card sem link para conteudo digital
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|SONHAR|
PLANEJAR

D #rA AssisTIR JUNTO

@ MUsica: O que o Elmo quer?

@ Animagdo: Divers@o na praia

pessoas conhecidas.

QUE TAL APRENDER EM FAMILIA COMO
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES?

& Comecem assistindo a alguns videos da
Sésamo junto com as criangas.

© O Desafio do Elmo: Acampamento divertido
@ Animagdo: O guarda-chuva voador

T Conversem sobre o que acontece nas
histérias. O que os personagens queriam
ser, ter ou fazer? Quais escolhas fizeram
para realizar seus objetivos? Relacionem os
videos com situagdes vividas por vocés ou

Clique no link abaixo

¥ Musica - O que o ElImo quer:
https://youtu.be/nDNrFG63ytl

¥ O Desafio do EImo - Acampamento divertido:
https://youtu.be/N3F6XGwbvio

¥ Animagao - Diversao na
praia: https://youtu.be/ZuK7s2yDmYU

¥ Animacdo - O guarda-chuva voador:
https://youtu.be/5ptLZ6 BGdk

|SONHAR]
PLANEJAR

realmente importante.

queremos muito,
mas que podemos
viver sem.

ALCANCAR Pra fazer JUNTO

PRA FAZER BOAS ESCOLHAS JUNTOS -'

QUE TAL APRENDER EM FAMILIA COMO
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES?

& Na maioria das vezes, as escolhas
e decises da casa sdo tomadas
pelos adultos. Mas lembre-se de
que as criangas estdo sempre
observando e se espelhando naquilo
que fazemos. Quando vocé faz boas
escolhas, e principalmente quando
as convida a participar das decisoes,
elas aprendem a priorizar o que é

& Lembre-se: as necessidades basicas
devem ser atendidas antes dos
desejos! Primeiro, garantimos
aquilo de que dependemos
para sobreviver. E, s6 depois,
vamos atras daquilo que

¥ Card sem link para conteudo digital



https://youtu.be/nDNrFG63ytI
https://youtu.be/N3F6XGwbvio
https://youtu.be/ZuK7s2yDmYU
https://youtu.be/5ptLZ6_BGdk
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|SONHAR]
PLANEJAR
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Pra fazer JUNTO

PRA FAZER BOAS ESCOLHAS JUNTOS

T Observem a imagem e identifiquem
quais figuras representam coisas de
que todas as pessoas precisam para
viver bem.

¥ Card sem link para conteudo digital

PLANEJAR

ALCANCAR Pra fazer JUNTO

{’ PRA REFLETIR JUNTO

QUE TAL APRENDER EM FAMILIA COMO
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES?

T Identifiquem quais sdo as
necessidades basicas da familia
(aquilo de que as pessoas
dependem para sobreviver) e quais
sdo os desejos (aquilo que as
pessoas querem muito, mas podem

viver sem). / =Y
M@ Ajude as Jl y
criangas na 4
compreensdo das O,
consequéncias

de nossas escolhas no
dia a dia. Por exemplo,
explique porque vocé
optou por ndo comprar
um sapato novo,
quando tinha outro
guardado que quase
nem usou.

¥ Card sem link para conteudo digital
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[SONHAR|
PLANEJAR

g PRA REFLETIR JUNTO

pelos objetos que elas tém!

& Ajude-as a compreender que,
dependendo da situagao, as

ensolarado.

T A cada vez que alguém da familia
mencionar que precisa comprar algo
novo, avaliem se isso é realmente
uma prioridade. Lembre-se: vocés ndo
precisam ter tudo o que estd na moda
para serem felizes. Mostre as criangas
que as pessoas sdo muito mais
especiais pelo que elas sdo do que

necessidades mudam. Por exemplo,
elas podem precisar de uma capa
num dia de chuva, mas ndo num dia

LCAN A Pra fazerJU

¥ Card sem link para conteudo digital

[SONHAR]
PLANEJAR

W PRA CONSTRUIR JUNTO

Mesmos - Foguete Espacial.

& Construam um foguete
da familia, usando a
criatividade e os materiais
disponiveis. Com ele, vocés
irGo brincar de escolher as
coisas que ndo poderiam
faltar numa viagem espacial.

& Compartilhe fotos

do foguete de

vocés usando

as hashtags

#Sésamo #spa
#sonharplanejaralcancar

QUE TAL APRENDER EM FAMILIA COMO
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES?

T Comece investigando o que a crianga
ja sabe, imagina ou gostaria de saber
sobre esse assunto. Por exemplo,
pergunte: que escolhas vocé costuma
fazer em casa? E na escola? O que vocé
gostaria de ter a chance de escolher?

@ Assistam ao video Fagam Vocés

v Video Facam Vocés Mesmos - Foguete Espacial:
https://youtu.be/zf OWHuUIEHO?list=PLIkaluuylt7DxkJ4PF
YYJEN3MwXnaehlw



https://youtu.be/zf_OWHuIEH0?list=PLIkaIuuyIt7DxkJ4PFyYJEN3MwXnaehlw
https://youtu.be/zf_OWHuIEH0?list=PLIkaIuuyIt7DxkJ4PFyYJEN3MwXnaehlw
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|SONHAR]
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& PRA LER JUNTO

Pra fuxerJUNIO

QUE TAL APRENDER EM FAMILIA cOMO
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES?

T Junto com as criangas, observe as
imagens e descubram porque Bel, Lola,
Chamky e Lily estdo tao orgulhosas.
Assim como elas, sua familia
também pode identificar o que é uma
necessidade e o que € um desejo em
diversas situagoes do dia a dia!

¥ Card sem link para conteudo digital

PLANEJAR

PR PRA BRINCAR JUNTO

QUE TAL APRENDER EM FAMILIA COMO
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES?

& Apresente as criangas o jogo
Nossas histérias para que elas
continuem brincando e praticando
boas escolhas.

¥ Nossas historias:

https://fortalecimentofinanceiro.sesamo.com/wp-

content/themes/sesamestreet/games/playmat/playmat/

index.html#donotdisplayclose/true/gaid/UA-60996802-1

realizacao. SESAME WORKSHOP.

Patrocinio:

N MetlLife

Foundation

4
Parceiros estratégicos: dsop

al
ar

CULTURA


https://fortalecimentofinanceiro.sesamo.com/wp-content/themes/sesamestreet/games/playmat/playmat/index.html#donotdisplayclose/true/gaid/UA-60996802-1
https://fortalecimentofinanceiro.sesamo.com/wp-content/themes/sesamestreet/games/playmat/playmat/index.html#donotdisplayclose/true/gaid/UA-60996802-1
https://fortalecimentofinanceiro.sesamo.com/wp-content/themes/sesamestreet/games/playmat/playmat/index.html#donotdisplayclose/true/gaid/UA-60996802-1

