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Fortalecimento Financeiro para Familias

SEQUENCIA DE CARDS - LINKS

MATERIAIS DIGITAIS RELACIONADOS AS SEQUENCIAS DE CARDS

Alguns dos cards estao sinalizados com a mensagem de rodapé “Click no link abaixo
para acessar o conteudo digital”. Essa indicagao quer dizer que é preciso encaminhar
o link para o material sugerido (video, livro ou jogo) junto ao card.

o No WhatsApp o link podera ser inserido como legenda do card
o No Facebook no campo de descrigdo da imagem

¥ 5 No Instagram o link pode estar disponivel nos comentarios do card publicado.

Abaixo disponibilizamos os links referentes a cada um dos cards:

SEQUENCIA 5 - CONSUMO CONSCIENTE

CARDS LINKS

v Card sem link para contetudo digital
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Pra fazer 2

JUNTO:
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CONSCIENTE
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D Fra AssISTIR JUNTO

QUE TAL APRENDER A CONSUMIR DE
FORMA CONSCIENTE EM FAMILIA?

& Comecem assistindo a alguns videos da
Sésamo junto com as criangas.

o Misica: A sopa do Grover
@ Animagao: Parque de Diversao
o O Desafio do Elmo: Feira Econdmica

T Conversem sobre o que acontece
nas histérias. O que os personagens
compraram? O que eles pensaram antes
de gastar o dinheiro? Relacionem os
videos com situagdes vividas por vocés
ou pessoas conhecidas.

¥ Musica - A sopa do Grover:
https://youtu.be/Kx6zh3SK3wk

¥ Animacao - Parque de
Diversao: https://youtu.be/7gowvY7IEeo

¥ 0 Desafio do Elmo - Feira Econdmica:
https://voutu.be /xpx2WjdCdbs

PLANEJAR
ALCANCAR

© Pra consumIr com consciencia

QUE TAL APRENDER A CONSUMIR DE
FORMA CONSCIENTE EM FAMILIA?

& O dinheiro faz parte da vida da
familia. Explique as criancas quais
s@o as contas que vocé paga
todo més e quais sdo as outras
despesas. Conforme elas vao
entendendo como vocé gasta
o dinheiro, véo aprendendo a
consumir de forma consciente.

e
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© prA consumIR com consciENciA \ I

& Lembre-se: comprar significa
dar dinheiro para obter algo
em troca. Para entender isso,
peca para observarem a
imagem e identificarem em
quais situagdes do dia a dia
precisamos usar dinheiro.

v Card sem link para contetido digital
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QUE TAL APRENDER A CONSUMIR DE
FORMA CONSCIENTE EM FAMILIA?

& Antes de ir ao mercado ou a feira:

m Criem juntos uma lista de compras
com imagens dos produtos.
Explique que, por vezes, serd
preciso excluir algum item da lista,
caso ndo seja essencial.

m Se possivel, deixe as criangas
escolherem algo para comprar.

m Pesquisem onde os

precos estdo mais

v Card sem link para contetudo digital
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T No dia da compra:

m Converse com as criancas sobre
as escolhas que estao fazendo.
Por exemplo, “vamos comegar
por aqui, porque & onde ficam os
produtos mais sauddveis”.

= Comparem os pregos, a qualidade
e a quantidade antes de definir
quais produtos irdo levar.

m Peca para as criangas riscarem da
lista os produtos que ja colocaram
no carrinho. Tente ndo comprar
aquilo que ndo estava na lista!

v Card sem link para contetudo digital
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QUE TAL APRENDER A CONSUMIR DE
FORMA CONSCIENTE EM FAMILIA?

T Comece investigando o que as criangas ja
sabem, imaginam ou gostariam de saber
sobre esse assunto. Por exemplo, pergunte:
o que a sua familia costuma comprar?
Onde vocés fazem as compras? O que
vocés utilizam para fazer as compras?

] Assistam juntos aos videos Fagam Vocés
Mesmos - Mercadinho e Cesta de
Compras.

& Construam o mercadinho e as cestas de
compras da familia, usando a criatividade
e os materiais ”
disponiveis. Vocés . >
podem brincar
de comprar com
consciéncia,
identificando o
que é realmente
necessdrio levar
nas cestas.

& Compartilhe fotos do mercadinho de

vocés usando as hashtags #Sésamo
#sonharplanejaralcancar #spa

Clique o fink abaiko pard acessar

v Video Fagam Vocés Mesmos - Mercadinho:
https://youtu.be/di921z7B nw

v Video Fagam Vocés Mesmos - Cesta de Compras:
https://youtu.be/4-g16Whd H
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& PRA LER JUNTO

QUE TAL APRENDER A CONSUMIR DE
FORMA CONSCIENTE EM FAMILIA?

Pra fazer JUI

& Junto com as criangas, observem
as imagens e descubram porque
Elmo e Lola estdo orgulhosos.
Assim como eles, sua familia
também pode consumir de forma
consciente, priorizando o que é
essencial!

o

=
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PR PrA BRINCAR JUNTO

QUE TAL APRENDER A CONSUMIR DE
FORMA CONSCIENTE EM FAMILIA?

T Apresente as criangas o jogo
Quebra-cabega para que elas
continuem brincando e aprendendo
ainda mais sobre as situacoes
cotidianas em que o dinheiro
estd presente.

Sonhar, Planojar e Alcan

COMPRAR

\
Clique no link abaixd para acessar o contaddo dighal V'

e

¥ Jogo - Quebra cabeca:
https://fortalecimentofinanceiro.sesamo.com/wp-

content/ themesz sesamestreet/games/comprar/comp

rar/index.html#donotdisplayclose/true/gaid /UA-

60996802-1

tecluoczo. SESAME WORKSHOP.  sarocino

A MetlLife

Foundation

4
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n
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