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Projeto “O Simples da Vida”
PARTE 2 - TEMPO DE SONHAR

Tema: Sonhar
O projeto “O Simples da Vida", segue com as contribuicoes da DSOP
Educacao Financeira sempre pensando na saude pessoal e financeira.

E como esta de “Diario de Bordo™?
Todos estao contribuindo para os registros?

Neste momento a familia estd em casa e deve compartilhar os seus
sonhos com o0s demais membros, proporcionando um maior bem estar,
nao esquecendo que juntos somos mais fortes.

O segundo pilar da Metodologia DSOP de Educacao Financeira é o
Sonhar. Os sonhos tém o poder de mudar, transformar, melhorar tudo
a nossa volta. Eles nos motivam a seguir em frente para conquista-los.
Mas precisamos aprender a identificar os sonhos para conseguir
realiza-los.

Na sociedade em que vivemos, a maioria deles é de ordem material,
chamamos de sonho de consumo ou simplesmente de sonho
material. Mas nem s6 de sonhos materiais vive o ser humano. O
nosso sonho maior, nesta fase que estamos vivendo, e que todas as
pessoas tenham salde, este € um sonho nao material.




HA SONHOS DE VARIOS TAMANHOS:

Para os Adultos:

Sonho de
curto prazo

Sonho de
médio prazo

Sonho de
longo prazo

Para as Criancgas:

Sonho de
curto prazo

Sonho de
meédio prazo

Sonho de
longo prazo

Até um ano

de um
a dez anos

Acima
de dez anos

Até trés
meses

Ateé seis
meses

Acima de
seis messes




OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propiciar momentos de convivio familiar;

e Identificar os sonhos de cada membro da familia;

» Refletir sobre atitudes e mudancas de habitos;

e Utilizar os pilares Diagnosticar e Sonhar na realizacao das atividades;

1° atividade: Revelar.. Sonhos!!
Vocé e sua familia, juntos irao elaborar um quadro dos sonhos. Para
isso vocé precisara de alguns materiais e muita criatividade.

RECURSOS:

Esse trabalho fica
interessante com uma
sacola descartavel de
papel (aquela  que
recebemos nas lojas e
ficam sem uso).

Papel sulfite, caderno Canetinhas hidrocolor ~ Revistas velhas Sacola de papel com alga

ou cartolina e Lapis de cor para recortar
PROCEDIMENTOS:

Utilizando a sacola de papel, deve-se recortar e descartar o fundo da sua
sacola. Cortar o lado direito e esquerdo da sua sacola. Vocé tera dois
quadros, a alca da sua sacola servira para pendurar o "Quadro dos Sonhos".

Faca um quadro como o exemplo abaixo, observe as divisoes para ficar bem
legal e depois complete a coluna com o nome dos participantes (todas da
sua familia é claro!).

Tempo: Curto, Valor Guardar quanto
medio ou longo por més




CHA EM FAMILIA

Peca a uma pessoa mais velha preparar (se possivel) um cha, ou um
café, ou um chocolate, ou uma bebida da preferéncia de todos (Suco
de casca de abacaxi com capim cidreira - receita no final da
atividade).

Para comer a sugestao tira gosto-"Torradas especiais” (veja a receita
no final da atividade).

Se achar necessaria relembre com todos o que sdao sonhos materiais ou
de consumo, os sonhos nao materiais e 0s prazos para serem
executados.

Além disso, devem juntos verificar o valor de cada um e quanto
conseguirao guardar para eles. Nao esqueca que o sonho nao material
nao ha custo.

Maos a obra!!

Complete o quadro.
Identificar seus sonhos e de seus familiares. Ainda se deliciarem com um
super “Cha em Familia”,




ESTRATEGIAS PARA REALIZAGAO DE SONHOS

Agora para realizar os sonhos fique atento:
Como realizar?
O que precisam fazer nesse momento onde 0s recursos financeiros
devem ser reduzidos?
Quais estratégias serao efetivas?

Nome do membro

1 Estratégia de reducdo
da familia

Estratégia de reducdo
individual

coletiva

Lembrete: N30 esquec¢a de anotar essa atividade no Diario de Bordo.
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22 atividade: Gincana Familiar

Todo trabalho desenvolvido nesta gincana é realizado em grupo, ou seja,
0s participantes precisam ajudar-se mutuamente.

Somente com essa conscientizacao, obtemos sucesso em uma gincana;
nao necessariamente o sucesso da vitdria, mas o da participacao, da
integracao e da socializacao.

VAMOS LA

19 Passo: Nome da equipe - Criar um nome para a equipe (o ideal é
que tenham no minimo duas equipes e/ ou dupla com os integrantes da
familia).

29 Passo: Lideranca - Toda equipe deve escolher um lider, que sera
encarregado de resolver eventuais problemas durante a realizacao das
provas.

39 Passo: Premiacao - Deve ser previamente estabelecido se a equipe
vencedora ganhara algum prémio. Em caso afirmativo, o prémio deve estar
pronto para ser entregue ao final da gincana, principalmente se os
participantes forem criancas. E uma expectativa que deve ser respeitada
para nao causar frustracao.

49 Passo: Grito de guerra - Muitas vezes, a criacdo de um grito de
guerra € uma das provas da gincana. O grito de guerra é usado para
incentivar a equipe.

50 Passo: Placar - E necessario ter um placar onde seja possivel anotar;
ao final de cada prova, a pontuacao de todas as equipes participantes da
gincana. Esse placar deve ser visivel a todos para garantir a fidelidade dos
pontos conquistados pelas equipes- Sugestao, pode ser usado a tela de um
computador.

7 Caso o niimero de membros da familia ndo permite a divisao em equipes, poderao

se organizar individualmente
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DESENVOLVIMENTO

O 19 passo é organizar uma reuniao familiar para explicar que fardao uma
gincana e sera separado em 2 equipes. Cada equipe fica responsavel por
algumas atividades durante o dia.

Etapas:

Sugestao de quadro de atividades, este pode ser modificado conforme
dindmica da familia.

Placar: a pontuacao podera ser determinada pela equipe e completada
na tabela. A cada execucao de tarefa anotar os pontos alcancados.

Como exemplo: — 3 pontos - executou perfeitamente, 2 pontos executou,
mas deixou de fazer algo, 1 ponto executou, mas deixou muito a fazer.

No final do dia as equipes deverao ser avaliadas quanto a higienizacao de
seu corpo — 3 pontos para execucao, 2 pontos aqueles que melhoram
ao longo da semana e Zero para quem nao fez.

Definir o prémio da semana.

Vamos as sugestoes de atividades para a gincana:




SEGUNDA-FEIRA

Horario Tarefa

Pontos

Higiene

Pontos

TERCA - FEIRA

Horario Tarefa

Pontos

Higiene




QUARTA -FEIRA

Horario

Higiene Pontos

QUINTA - FEIRA

Horario Tarefa Pontos

Higiene




SEXTA - FEIRA

Horario Tarefa Pontos

Higiene

SABADO

Horario Tarefa Pontos

Higiene Pontos

DOMINGO LIVRE! VAMOS SOMAR OS PONTOS

Equipes Pontos por tarefa Pontos por Higiene Total de Pontos




32 atividade: Nosso Sonho... Nosso Cofre

Para que esses sonhos descritos na atividade sejam realizados é
importante poupar, para isso segue desafio de elaborarem um cofrinho
para o Sonho da familia.

Nesta atividade vocés devem usar a imaginacao.
Olhem no entorno... O que poderiam usar para fazer de cofre?

Como podem decora-lo para que ao olhar seja identificado a familia?
Qual é a grande caracteristica de sua familia?

Lembrem-se que os valores colocados devem ir para o banco pelo menos
a cada trés meses, assim teremos 0s juros a nosso favor.

VAMOS PARA RECEITA DA SEMANA?

Reaproveitamento de alimentos, veja quantas coisas legais podem ser
feitas:



APROVEITANDO 0S ALIMENTOS

COM CASCAS DE OUTRAS FRUTAS:

Suco de casca de abacaxi com
capim cidreira

Cascas de 1 abacaxi, bem lavadas
1 xicara (cha) de capim cidreira

1 litro de agua

Acucar a gosto (opcional)

Bata no liquidificador as cascas de abacaxi, 0 §

capim cidreira e a agua. Coe e adoce a gosto.
Vocé ainda pode usar o bagaco para fazer
uma geléia.

Doce de casca de laranja (kri-kri)

Cascas de 2 laranjas
2 colheres (sopa) de agucar
2 colheres (sopa) de farelo de trigo torrado

Corte as cascas em tirinhas de meio
centimetro e deixe de molho, trocando a agua
a cada duas horas, até perderem o amargo.

Derreta 0 aclcar no fogo e acrescente as 4% 4

cascas ja enxutas. Quando comecar a

engrossar a calda, acrescente o farelo de |

trigo. Mexa até acucarar. Deixe esfriar e
guarde em latas.
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Tira-gosto “ Torradas especiais”
Fatiar os paes que estejam amanhecidos;
Coloca-las sobre uma forma;

Regar com azeite;

Polvilhe com orégano e sal a gosto;

Leve ao forno e asse pelo tempo aproximado 3=
de 20 minutos;
Espere esfriar e saboreie no "Cha em Familia”, <=

Leituras recomendadas para toda Familia

Para os pais Para os filhos
1. Mesada nao é so dinheiro 1- O Menino do dinheiro num
Domingos, Reinaldo — Editora DSOP mundo sustentavel

: . Domingos, Reinaldo — Editora DSOP
2. Terapia financeira

Domingos, Reinaldo — Editora DSOP

Compraon line

http://loja.editoradsop.com.br/



Canais no Youtube

Dinheiro a vista
https://www.youtube.com/channel/UCQ50FEqDhdg80EObGNNO9WMw

DSOP Educacao Financeira

https://www.youtube.com/user/DSOPEducFinanceira

TVDSOP
https://www.youtube.com/user/TVDiSOP

Estamos no ubook

App de audiobooks e ebooks

BAIXE 0 APP

& R\ (Dipesiors | | P Esogeral

BUSQUE POR DSOP
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Registre tudo no Diario de Bordo e como se sentiu ao fazer isso, quando
voltar para escola vao apresentar o que fizeram e o que aprenderam neste
periodo em casa.

Projeto “O Simples da Vida”
PARTE 3 - AGORA, E A VEZ ORCAR

ORGAR

Este sera o tema da proxima semana

QUAIS SAQ AS SUAS EXPECTATIVAS SOBRE 0 PILAR ORCAR?

, 4
EQUIPE PEDAGOGICA d
DSOP EDUCAGAO FINANCEIRA

’




dsop s,

para todos os momentos da vida



